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Press Release 

2021 年 1 月 26 日 

アステラス製薬とバンダイナムコエンターテインメント 

「Project ABC パックマン スクワットチャレンジ」の 

無料提供を開始 
- スクワットで昨今の情勢を乗り越える一体感や明るさを生み出そう！ - 

 

アステラス製薬株式会社（本社：東京、代表取締役社長 CEO：安川 健司、以下「アステ

ラス製薬」）は、株式会社バンダイナムコエンターテインメント（本社：東京、代表取締役社

長：宮河 恭夫、以下「バンダイナムコエンターテインメント」）と共同開発した WEB アプリ

「Project ABC*パックマン スクワットチャレンジ」を無料で提供します。提供期間は本日から

4 週間を予定しています。 

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の感染拡大により、外出機会が減少しがちな昨

今の情勢において、いかにして運動を実施して体力を維持するかという点に注目が集まっ

ています。中でも、運動量や生活活動量の減少による下肢筋力低下を避けることは、重要

な課題のひとつと考えられます。スクワットは、大腿四頭筋や大殿筋など下肢の大きい筋

肉を用いた運動であり、下肢筋力を維持・増進するうえで有用な運動と考えられています。 

アステラス製薬とバンダイナムコエンターテインメントは、そうした課題解決を目的に本

WEB アプリを開発しました。本 WEB アプリ内には、バンダイナムコエンターテインメントの

ゲームキャラクター「パックマン」が登場し、楽しみながらスクワットできる仕様となっていま

す。利用者が実施したスクワットの累積回数と演出が連動しており、例えば趣味嗜好が分

かれる『お題』となる「テーマ」が出題され、利用者は共感するチーム側で参加し、パックマ

ンなどのキャラクターが登場するスクワットバトルを行うなど、自宅で気軽に達成感を味わ

いながら運動を実施頂けます。 

両社は、本 WEB アプリを多くの方々にお届けすることで、運動による健康づくりのきっか

けを提供し、昨今の厳しい情勢を乗り越える一体感や明るさを生み出すことを目指していま

す。 

2018 年 10 月から、アステラス製薬とバンダイナムコエンターテインメントは、継続的に運

動する必要がある方を支援するスマートフォンなど向けアプリの開発に取り組んでおり、両
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社の強みを活かした社会課題の解決に挑戦しています。本 WEB アプリはその挑戦の一環

です。 

*ABC: Astellas, BANDAI NAMCO Entertainment, anti-Coronavirus の頭文字  

以上 

【Project ABC パックマン スクワット チャレンジ タイトル画面】 

 

PAC-MAN™&©BANDAI NAMCO Entertainment Inc. 

「Project ABC特設」ホームページ：https://abc.asobistore.jp/ 
※推奨環境  
【推奨OS】iOS：iOS 10以上、Android：Android 6.0以上  【推奨ブラウザ】iOS：Safari 最新版、Android：Chrome 最新版 

 

アステラス製薬株式会社について 

アステラス製薬は、世界 70 カ国以上で事業活動を展開している製薬企業です。最先端のバイオロジーやモダ

リティ／テクノロジーの組み合わせを駆使し、アンメットメディカルニーズの高い疾患に対する革新的な医薬品

の創出に取り組んでいます（Focus Area アプローチ）。さらに、医療用医薬品（Rx）事業で培った強みをベース

に、最先端の医療技術と異分野のパートナーの技術を融合した製品やサービス（Rx+®）の創出にも挑戦してい

ます。アステラス製薬は、変化する医療の最先端に立ち、科学の進歩を患者さんの価値に変えていきます。ア

ステラス製薬の詳細については、（https://www.astellas.com/jp/）をご覧ください。 

 

株式会社バンダイナムコエンターテインメントについて 

バンダイナムコエンターテインメントは、「アソビきれない毎日を。」を企業理念として、ネットワークコンテンツ、家

庭用ゲーム、ライフエンターテインメントなどの分野において、幅広いターゲットに向けてさまざまな商品やサー

ビ ス を 世 界 中 に お 届 け し て い ま す 。 バ ン ダ イ ナ ム コ エ ン タ ー テ イ ン メ ン ト の 詳 細 に つ い て は 、

（https://www.bandainamcoent.co.jp/）をご覧ください。 
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注意事項 

このプレスリリースに記載されている現在の計画、予想、戦略、想定に関する記述およびその他の過去の事実

ではない記述は、アステラス製薬の業績等に関する将来の見通しです。これらの記述は経営陣の現在入手可

能な情報に基づく見積りや想定によるものであり、既知および未知のリスクと不確実な要素を含んでいます。さ

まざまな要因によって、これら将来の見通しは実際の結果と大きく異なる可能性があります。その要因としては、

（i）医薬品市場における事業環境の変化および関係法規制の改正、（ii）為替レートの変動、（iii）新製品発売の

遅延、（iv）新製品および既存品の販売活動において期待した成果を得られない可能性、（v）競争力のある新薬

を継続的に生み出すことができない可能性、（vi）第三者による知的財産の侵害等がありますが、これらに限定

されるものではありません。また、このプレスリリースに含まれている医薬品（開発中のものを含む）に関する情

報は、宣伝広告、医学的アドバイスを目的としているものではありません。 

 

 

お問い合わせ先： 

アステラス製薬株式会社 

コーポレート・アドボカシー&リレーション部 

TEL: 03-3244-3201 FAX: 03-5201-7473 




