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成人気管支喘息治療薬「シムビコート®タービュヘイラー®」による 

維持療法に加えて頓用で吸入する治療法が承認 

 

アステラス製薬株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長：畑中 好彦、以下「アス

テラス製薬」）とアストラゼネカ株式会社（本社：大阪市北区、代表取締役社長：ポール・

ハドソン、以下「アストラゼネカ」）は、成人気管支喘息治療薬シムビコート タービュヘ

イラー による維持療法に加えて頓用での吸入が新たな用法・用量として承認取得されたこ

とをお知らせいたします。 

 

シムビコート®タービュヘイラー®は、2010年1月に、1日2回投与のドライパウダー吸入

式の喘息治療配合剤として発売されました。新たに承認された1日2回投与の定期吸入に

加えて頓用吸入する治療法では、発作発現時に1吸入し、数分経過しても発作が持続する

場合には、さらに追加で1吸入することができます。必要に応じてこれを繰り返すことが

できますが、1回の発作発現につき最大は6 吸入までとなっています。 

 

シムビコート タービュヘイラー の1吸入時の薬剤吸入量は、吸入ステロイド剤である

ブデソニド160μgと速効性を有する長時間作動型吸入β2刺激剤であるホルモテロールフ

マル酸塩水和物4.5μgであり、吸入器具（タービュヘイラー®）により吸入します。 

 

シムビコート®タービュヘイラー®は、この1剤で気管支喘息の病態である気道炎症と気道

狭窄の両方に優れた効果を示すのが特徴です。喘息患者さんの多くは「季節の変わり目

の気温差」や「ウイルス感染」など何らかの刺激を受けることで炎症が悪化し、症状の

発現や増悪を経験してしまうことが報告されています。この度の定期吸入に加えて頓用

吸入する治療法の承認により、こうした何らかの刺激による咳や喘鳴、息苦しさなどの

発作（症状）発現時に、速やかに抗炎症治療の強化と症状の改善を同時に行うことが可

能になり、発作や症状発現に苦しむ患者さんの喘息の長期コントロールを実現すること

ができると考えています。 

 

シムビコート®タービュヘイラー®は、2000年にスウェーデンで初めて承認され、現在では

100を超える国と地域で承認されています。アステラス製薬ならびにアストラゼネカは、こ

れからも気管支喘息治療の向上に貢献してまいります。 

 



 

お問い合わせ先 

アステラス製薬株式会社 広報部 

TEL:03-3244-3201 
FAX:03-5201-7473 

HP: http://www.astellas.com/jp 

アストラゼネカ株式会社 広報部 

TEL: 06-6453-8011 
FAX: 06-6453-8107 

HP: http://www.astrazeneca.co.jp/  

製品概要 

シムビコート®タービュヘイラー®30吸入 

シムビコート®タービュヘイラー®60吸入 

 

製品名: シムビコート®タービュヘイラー®30吸入、同 60吸入 

 （英語表記 Symbicort® Turbuhaler® 30 doses, 60 doses） 

一般名： ブデソニド 

 ホルモテロールフマル酸塩水和物 

承認年月日：  2009年 10月 16日 

薬価収載日：  2009年 12月 11日 

販売開始日：  2010年 1月 13日 

剤形： ドライパウダー式吸入剤 

効能・効果：       気管支喘息（吸入ステロイド剤及び長時間作動型吸入β2刺激剤の併用が

必要な場合） 

用法・用量：    通常、成人には、維持療法として1回1吸入（ブデソニドとして160 μg、

ホルモテロールフマル酸塩水和物として4.5 μg）を1日2回吸入投与する。

なお、症状に応じて増減するが、維持療法としての1日の最高量は1回4吸

入1日2回（合計8吸入：ブデソニドとして1280 μg、ホルモテロールフマ

ル酸塩水和物として36 μg）までとする。 

維持療法として1回1吸入あるいは2吸入1日2回を投与している患者は、発

作発現時に本剤の頓用吸入を追加で行うことができる。本剤を維持療法に

加えて頓用吸入する場合は、発作発現時に1吸入する。数分経過しても発

作が持続する場合には、さらに追加で1吸入する。必要に応じてこれを繰

り返すが、1回の発作発現につき、最大6 吸入までとする。 

維持療法と頓用吸入を合計した本剤の1日の最高量は、通常8吸入までと

するが、一時的に1日合計12吸入（ブデソニドとして1920 μg、ホルモテ

ロールフマル酸塩水和物として54 μg）まで増量可能である。 

製造販売元：   アストラゼネカ株式会社 

発売元：            アステラス製薬株式会社 

 


