
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2012 年 2 月 8日 
 
 

市民健康講座 

「第 7 回アステラス・グッドライフフォーラム｣開催のお知らせ 
 
 

アステラス製薬株式会社（本社：東京、社長：畑中 好彦、以下「アステラス製薬」）は、本年  3  月 

28 日(水)  仙台市において、一般の方々を対象にした市民健康講座「第 7 回アステラス・グッドライフ 

フォーラム｣を開催しますのでお知らせします。 
 

我が国は、世界に類をみない早さで高齢社会へと進んでいます。こうした中、アステラス製薬では 

『シニアライフの明日を照らす』というテーマのもと、医療の専門家と著名人を講師としてお迎え 

し、豊かで健やかなシニアライフを迎えるために、役立つ情報をご講演いただくアステラス・グッドライフ 

フォーラムを開催しています。 

アステラス製薬は｢先端・信頼の医薬で、世界の人々の健康に貢献する｣という経営理念のもと、 

革新的で有用性の高い医薬品を創製し、世界中の医療現場へお届けしています。本フォーラムは、 

当社が長年継続している救急自動車や車いす送迎車の寄贈、ラジオ番組での健康情報提供と同じく、 

アステラス製薬の社会貢献活動の一環として実施するものです。 
 
 

「第 7 回アステラス・グッドライフフォーラム｣ 概要 

 

日 時 ：  2012 年 3 月 28 日（水） 13：30～15：45（13：00 開場） 

場 所 ：  仙台国際センター 大ホール 仙台市青葉区青葉山無番地 

講演内容 ： 第 1 部  丈夫な骨で、健やかライフ    ～骨粗鬆症を正しく知るために～ 

東北大学大学院医学系研究科 医科学専攻外科病態学講座 整形外科学分野 

井樋  栄二 先生 
 

第 2 部  生涯一捕手  ～いつまでも現役であり続けるために～ 

野村 克也  氏 
 

招待人員 ：  800 名（申し込み先着順で定員になり次第締め切らせていただきます。） 

入  場  料 ：  無料 

応募要領 ：  ハガキに、郵便番号、住所、氏名、電話番号、年齢、性別をご記入の上、下記迄ご郵送ください。 

尚、ハガキ一枚にてお一人様のご応募とさせていただきます。 

先着順で 800 名の方に入場整理券を後日郵送いたします。 

応募ハガキ ：  〒105-8691 郵便事業株式会社   芝支店   私書箱 220 号 

の送付先 「第 7 回   アステラス・グッドライフフォーラム事務局」   宛 

お問合せ先   ：  アステラス・グッドライフフォーラム事務局 電話：03-6748-1940 

10：00～17：00（土、日、祝日を除く） 

主 催 ：  アステラス製薬株式会社 
 
 

東京都中央区日本橋本町 2-3-11  〒103-8411  広報部  Tel:03-3244-3201  Fax:03-5201-7473東京都中央区日本橋本町 2‐3‐11  〒103‐8411    広報部  Tel:03‐3244‐3201  Fax:03‐5201‐7473 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講師プロフィール 

 
 
 
 

第 1 部 丈夫な骨で、健やかライフ  ～骨粗鬆症を正しく知るために～ 

 
 

井樋 栄二（いとい えいじ） 

東北大学大学院医学系研究科 医科学専攻外科病態学講座 整形外科学分野 
 

 

骨粗鬆症（こつそしょうしょう）とは、骨が弱くなり、骨折を起こしやすくなる病気です。 

骨折を起こすと、QOL（生活の質）が低下し、これまで出来たことが出来なくなることがあります。 

これまで普通に歩けた人が車いすになったり、寝たきりになったりする場合もありますので 

注意が必要です。 

骨粗鬆症という病気を正しく理解し、予防、治療に励むことで、丈夫な骨を維持し、 

健やかな生活を送りましょう。 

 
 
 
 
 

 

 

第 2 部 生涯一捕手  ～いつまでも現役であり続けるために～ 
 
 

野村 克也（のむら かつや） 

野球評論家 
 

野村さんは選手としても史上最多の 3000 試合出場、監督としても 1500 勝を挙げ、 

74 歳まで東北楽天の監督を務めるなど、その人生は正に「生涯現役」。 

選手としても監督としても、日本プロ野球界随一の実績の持ち主です。 

決して才能に恵まれたわけではない（本人談）という野村さんが、 

なぜこれほどの長きに渡って現役であり続けられたのか。 

いつまでも元気であり続ける秘訣を、ご本人の様々な体験談を通して、 

語っていただく予定です。 

 
 
 
 
 
 

以上 

 


