
 
 

 
2010 年 2 月 1 日 

 

市民健康講座   

「第 5 回アステラス・グッドライフフォーラム｣開催のお知らせ  

 

アステラス製薬株式会社（本社：東京、社長：野木森 雅郁、以下「アステラス製薬」）は、本年 3 月

１9 日(金) 札幌市において、一般の方々を対象にした市民健康講座「第 5 回アステラス・グッドライフ

フォーラム｣を開催しますのでお知らせします。 

 

我が国は、世界に類をみない早さで高齢社会へと進んでいます。こうした中、アステラス製薬では   

『シニアライフの明日を照らす』というテーマのもと、医療の専門家と著名人を講師としてお迎え

し、豊かで健やかなシニアライフを迎えるために役立つ情報をご講演いただくアステラス・グッドライフ

フォーラムを開催しています。 

アステラス製薬は｢先端・信頼の医薬で、世界の人々の健康に貢献する｣という経営理念のもと、

革新的で有用性の高い医薬品を創製し、世界中の医療現場へお届けしています。本フォーラムは、

当社が長年継続している救急自動車や車いす送迎車の寄贈、ラジオ番組での健康情報提供と同じく、

アステラス製薬の社会貢献活動の一環として実施するものです。 
 
 

「第 5 回アステラス・グッドライフフォーラム｣ 概要 
 

日  時 ： 2010 年 3 月 19 日（金）13：30～15：45（13：00 開場） 

場  所 ： 道新ホール    札幌市中央区大通西３丁目道新ビル大通館８階 

講演内容 ： 第 1 部 しなやか血管で健やか人生 ～血圧・コレステロールが高いといわれたら？ 

北海道大学大学院医学研究科 循環病態内科学 教授  筒井 裕之 先生 
 

第 2 部 我が人生を生きる 
 俳優  津川 雅彦 氏  

 
 

招待人員 ： 600 名（申し込み先着順で定員になり次第締め切らせていただきます。） 

入 場 料 ： 無料 
応募要領 ： ハガキに、郵便番号、住所、氏名、電話番号、年齢、性別をご記入の上、下記迄ご郵送ください。 

尚、ハガキ一枚にてお一人様のご応募とさせていただきます。先着順で 600 名の方に入場整理券を後日郵

送いたします。 

応募ハガキ ： 〒143-8779  郵便事業株式会社 大森支店 私書箱 51 号 
の送付先   「第 5 回 アステラス・グッドライフフォーラム事務局」 宛 

お問合せ先 ： アステラス・グッドライフフォーラム事務局  電話：03-5366-0833 

10：00～17：00（土、日、祝日を除く） 

主  催 ： アステラス製薬株式会社 

東京都中央区日本橋本町 2-3-11 〒103-8411  広報部 Tel:03-3244-3201 Fax:03-5201-7473 



 

 

 

講師プロフィール 

 

第 1 部  しなやか血管で健やか人生～血圧・コレステロールが高いといわれたら？ 

 
筒井 裕之（つつい ひろゆき） 
北海道大学大学院医学研究科 循環病態内科学 教授 

 
筒井裕之先生は、循環器内科医として高血圧・心筋梗塞・心不全・不整脈などの心血管病の患

者さんを診療するとともに、心筋梗塞・心不全が発症・増悪するメカニズムの解明と重症心不全に

対する新たな治療方法の開発を目指した研究を行っています。また、北海道大学病院卒業後臨床

研修センター長として若手医師の育成にも携わっています。今回は、自分でできる日常生活での高

血圧や脂質異常症の予防・管理のやり方と最新の心血管病治療の進歩についてご紹介します。 
 

 

第 2 部 我が人生を生きる  

 
津川 雅彦（つがわ まさひこ） 
俳優 

 

津川さんは、芸能一家に生まれた日本を代表するベテラン俳優の一人で、数多くの映画、テレ

ビに出演、また映画監督も務めるなど様々なジャンルの第一線で活躍されています。今回は、シニ

アの皆様が津川さんのように、いつまでも若々しく明るく元気な人生を送っていく秘訣をご本人の

様々な人生経験やエピソードを交え語っていただく予定です。 

 

 

以上 
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