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2009 年 10 月 22 日 

アステラス製薬株式会社／ファイザー株式会社 
 

 動脈硬化性疾患予防啓発活動「コレステロール甘くみない!!!」第 5 弾 

父親の健康を心配する娘と共に、徳光さんが、 

高 LDL コレステロールを油断する父親へ、医師の受診を訴える！ 

心筋梗塞経験者の“徳光和夫さん”起用の続編 CM 

１０月３１日（土）よりテレビ CM を全国で放映開始 
 

 

アステラス製薬株式会社（本社:東京都中央区、代表取締役社長：野木森雅郁）とファイザー株

式会社（本社:東京都渋谷区、代表取締役社長：岩崎博充）は、2007 年より展開する動脈硬化性疾

患予防啓発活動第 5 弾「コレステロール甘くみない!!!」の新テレビ CM を、10 月 31 日（土）より

全国で放映開始いたします。 
 
今回の CM テーマは“親子愛”。健康診断で LDL コレステロールが高いと指摘された父親と、

その父親を心配する娘が登場します。娘は父親の身体を気遣い話しかけますが、父親は油断して全

く気にする素振りを見せません。そこへ自転車に乗った徳光さんが登場し「その油断が危ない！」

と一言、娘と一緒に父親を諭します。そして、LDL コレステロール値が高いと心筋梗塞や脳梗塞

など命に関わる病気をまねく危険性があること、だからこそ受診することが重要ということを訴え

ていきます。 
 
今回、テレビ CM の放映と同時に新聞広告も展開し、専用ウェブサイト「コレステロール甘くみ

ない!!!」(http://www.LDL-C.jp)では、CM に出演する親子によるスペシャルムービーを公開いた

します。また、医療機関内設置の小冊子「医師と始める コレステロール・コントロール 徹底ガ

イド」やウェブサイトを紹介するリーフレット、医療機関用ポスターの配布も予定しております。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コレステロール甘くみない。すぐに！お医者さんに行きましょう！（新テレビ CM より） 
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 ウェブサイトで新たに公開するスペシャルムービーでは『心筋梗塞 脳梗塞が心配 パパのカラ

ダ心配度チェック THE MOVIE』と題し、CM に出演する親子が登場。健康診断で LDL コレス

テロールが高いと指摘されるものの油断して全く気にしない父親に対し、そんな父親の身体を心配

する娘が、なんとかお医者さんに受診してもらおうと奮闘。ビジネスマンの父親の日常生活に潜む

動脈硬化への油断をこっそりチェックします。そんな優しい娘の気持ちに、父親もついに LDL コ

レステロール値の改善を決意します。 
 
アステラス製薬株式会社とファイザー株式会社では、3 年目を迎え今回で第 5 弾となる動脈硬化性

疾患予防啓発活動を通じて、引き続き脂質異常症（高脂血症）を原因とした動脈硬化性疾患の現状、

LDL コレステロール管理の重要性を一人でも多くの方々に知っていただき、動脈硬化性疾患の予

防に貢献できますよう、活動してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―― リリースに関するお問い合わせ先 ―― 

アステラス製薬株式会社   広報部       電話：03-3244-3201 

ファイザー株式会社        製品広報部    電話：03-5309-6719 
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■今回のテレビ CM について＜CM の内容、あらすじ＞ 

ある親子の日常にある通勤・通学の風景。秋の健康診断で LDL コレステロールが高いと指摘さ

れた父親を、「まだ行ってないんだって？お医者さん。突然倒れちゃったら困るんだから。」と心

配する娘。「大丈夫だよ、そんな急には…」と油断する父親の前に、『徳光和夫 2001 年 6 月 心

筋梗塞で倒れる。』のテロップとともに、自転車に乗った徳光さんが登場。突然急ブレーキをかけ

て止まり、父親に向かって一言「その油断が危ない!」と注意します。“心筋梗塞や脳梗塞で、ま

さに今日突然
．．．．

倒れるかもしれない”という自身の体験を踏まえた徳光さんの力がこもった説得に、

父親もさすがに危機感を感じます。その後、“高 LDL コレステロール”と“心筋梗塞や脳梗塞”と

の関係性の図と共に『LDL コレステロールが高いと心筋梗塞や脳梗塞発症の危険を高めます。』と

いうナレーションがあります。最後に、ようやく医師に相談してアドバイスを受けている父親と、

その父親を心配して付き添う娘の診察風景を背に、徳光さんが「すぐにお医者さんへ！」と視聴者

に対して念押しし、『LDL 甘くみない』という文字画面へと変わっていきます。 
 

 

■徳光和夫さん 起用の背景 

徳光さんは、2001 年 6 月に急性心筋梗塞を発症しましたが、早期発見が功を奏し、緊急手術に

よって一命をとりとめ、約 1 ヵ月間の入院後、仕事に復帰されました。 

引き続き、徳光さんにテレビ CM の出演をお願いしたのは、過去 4 回の CM の認知度、好感度

が非常に高かったためです。昨年の 4 月より特定健康診査も始まり、生活習慣病に対する市民の関

心が高まっている社会背景の中、LDL コレステロールが高い父親と、その父親の健康を気遣う娘

による親子愛を CM で描きました。高 LDL コレステロール血症は痛みなどの自覚症状は伴わない

ことから、一般的に対象者は「急に自分が倒れることなんてない」といった根拠のない自信から油

断し、なかなか医師に相談しない人が多いのが現状です。そんな人たちに対して、ご自身も油断し

て突然倒れて生死の境目をさまよった徳光さんからの「今日、突然倒れるかもしれないよ！」とい

う切迫感こもった訴えはとても説得力が感じられます。さらに、徳光さんは、メインターゲットと

なる自己の健康管理が滞りがちな 40 代・50 代のビジネスマンに対して、その先輩として疾患予防

を呼びかけるのに適任と考えたため、今回も引き続き起用することとなりました。 
 

 

■＜CM 撮影時のエピソード＞ 

撮影は、東京都内某所の住宅街にて行われました。 
今回は、父娘が朝一緒に通勤・通学する場面設定です。LDL コレステロール値が高い父親と、

その父親を心配する娘との会話を通して高 LDL コレステロールの危険性を訴えます。当日は風が

強く、エキストラの方々やスタッフにとっても、厳しい撮影環境でした。そんな中、徳光さんが自

転車に久々に乗り、急ブレーキをかけるシーンがあったためスタッフ一同心配しましたが、意外に

も上手な徳光さんの自転車操作に驚かされつつ、撮影は無事に終了。徳光さんが笑顔で自転車に乗

りながら散策したり、共演者の方々と冗談を話す姿に現場は和やかな雰囲気に包まれていました。 
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■出演者 プロフィール 

【出演者①】 

氏   名：徳光 和夫（とくみつ かずお） 
生年月日：昭和 16 年 3 月 10 日  （68 歳） 
1963 年     日本テレビ入社 アナウンサーとして、数多くの番組で活躍 
1989 年     独立してフリーに 
2001 年     急性心筋梗塞を発症。緊急手術で一命をとりとめ、約 1 ヵ月の入院ののち復帰 
 

【出演者②】 

氏   名：国枝 量平（くにえだ りょうへい）  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

生 年月日：昭和 31 年 2 月 7 日  （53 歳 ）                               
出演歴・・・『ごくせん』 『相棒』など 
 

【出演者③】 

氏   名：瀧本 美織（たきもと みおり） 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

生 年月日：平成 3 年 10 月 16 日  （18 歳） 
出演歴・・・『彼岸島』（2010 年 1 月公開予定）など 
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【テレビ CM スト－リーボード／心配する娘篇～30 秒バージョン～】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6

 

【動脈硬化性疾患予防啓発活動「コレステロール甘くみない!!!」概要】 

 

■背景： 

 心筋梗塞や脳梗塞などの動脈硬化性疾患は、わが国の死因の 3分の 1を占める重篤な疾患であり*、

これほどまでに発症者が多い理由として、高血圧、高コレステロール（脂質異常）、高血糖といっ

た症状に対して未治療の人や、治療を行っていても目標値に達していない人が多いことが考えられ

ます。特に、LDL コレステロールに関しては、高血圧や高血糖に比べて危機意識が薄く、「自覚症

状が無い」、「生活習慣を変えれば大丈夫」といった理由で検査数値が高くても受診しない人が多く、

知らず知らずのうちに動脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳卒中など命に関わる疾患につながるケース

があります。 
そうした脂質異常症（高脂血症）を原因とした動脈硬化性疾患の現状、LDL コレステロール管

理の重要性を一般市民の方々に知っていただき、疾患の予防につなげることを目的に、2007 年よ

り本啓発活動を展開しております。3 年目・第 5 弾となりました今年も、皆様の健康に少しでも寄

与出来ますよう活動して参ります。*平成 16 年厚生労働省人口動態統計より推計 
 

■内容： 

① テレビ CM 放映 

徳光さんが、自身の闘病経験をもとに LDL コレステロール管理の重要性、早急に医療機関へ 
受診することの必要性を語るテレビ CM を放映いたします。（2009 年 10 月 31 日～2009 年 11 
月 30 日の期間中、全国で放映予定） 

 

② 新聞における広告展開 

全国紙、ブロック紙に徳光さんが登場し、自身の闘病経験をもとに、高い LDL コレステロー 
ル値の放置への注意を喚起する広告を掲載いたします。（2009 年 11 月） 
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③ 動脈硬化性疾患予防啓発ウェブサイト 「コレステロール甘くみない!!!」 (http://www.LDL-C.jp)  

コレステロールが気になる方のための情報サイト「コレステロール甘くみない!!!」では、 
徳光さんが実際に心筋梗塞を発症した時の状況や、CG を用いた動脈硬化メカニズムを通じて、

LDL コレステロール管理の重要性を解説するムービーに加え、今回新たに、CM に出演する親

子が登場するスペシャルムービーコンテンツを追加しました。 
スペシャルムービーでは『パパのカラダ心配度チェック THE  MOVIE』と題し、LDL コ 

レステロールが高いと指摘されている父親に対し、お医者さんに受診してもらおうと心配する

娘が、父親の日常生活に潜む動脈硬化への油断をチェックします。（2009 年 10 月 31 日公開） 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

        

       【ウェブサイト・トップページ画面】                【スペシャルムービー画面】 
 

④ 小冊子「医師と始める コレステロール・コントロール 徹底ガイド」・ウェブ紹介リーフレットの院内配布 

コレステロールのコントロールについて分かりやすく解説した小冊子「医師と始める コレ 
ステロール・コントロール 徹底ガイド」（監修:帝京大学医学部内科学主任教授 寺本民生先生 
（日本動脈硬化学会理事））を、医療機関に置いていただき無料配布します。小冊子は心筋梗塞 
で倒れた徳光さんの闘病経験インタビューなどを掲載し、医師とのコレステロール管理をサポ 
ートする『コレステロール・チェックシート』も入った充実した内容です。 
また、ウェブサイトの各コンテンツ内容を紹介したリーフレットもご用意しております。 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

⑤ 院内ポスターの掲示 

徳光さんが登場する啓発ポスターを制作。全国の医療機関 
に掲示を依頼し、LDL コレステロールへの注意喚起、医師と 
共にコレステロール・コントロールを行うことの有用性を啓 
発します。 


