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アステラス製薬株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長：野木森雅郁）とファイザー株式会社

（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：岩崎博充）は、高コレステロール放置による動脈硬化の危険

性を伝え、医師のアドバイスに基づいたコレステロール・コントロールを推奨する、“動脈硬化性疾患

予防啓発キャンペーン”を 2007 年７月 22 日（日）より全国にて展開いたします。 

本キャンペーンには、自らも心筋梗塞を発症され、その後見事芸能活動への復帰を果たした徳光和夫さ

んにキャンペーン大使として協力していただきます。 

 

現在、日本人の死因の第 2位、第 3位である心疾患と脳血管疾患を合わせると、日本人の 3分の 1は動

脈硬化が原因で起こる血管の病気で亡くなっており、動脈硬化性疾患の予防が急務となっています。※1

これほどまでに動脈硬化性疾患が多くなった理由の一つとして、高血圧、高コレステロール（脂質異常）、

高血糖といった症状に対して未治療の人や治療は行っていても目標値に達していない人が多いことが

考えられます。特にコレステロールに関しては、高血圧や高血糖に比べて危機意識が薄く、「自覚症状

が無い」、「生活習慣を変えれば大丈夫」といった理由で検査数値が高くても受診しない人が多く、知ら

ず知らずのうちに動脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳卒中などの命に関わるケースがあります。※2 

 

アステラス製薬とファイザーでは、そうした高コレステロール血症（脂質異常症）放置の危険性、医師

への相談をもとにしたコレステロール・コントロールの必要性を伝え、心筋梗塞や脳卒中といった重篤

な動脈硬化性疾患の発症を予防していただくために、新聞広告、専用 WEB サイト開設、無料小冊子配布、

院内ポスター掲示などからなる“動脈硬化性疾患予防啓発キャンペーン”を全国的に展開してまいりま

す。 
 

 

※1 平成 16年厚生労働省人口動態統計より推計 
※2 厚生労働省平成 15年国民栄養調査によると、全国でコレステロール値の高い人は約 3660万人、中性脂肪値の高い人は約 4000 

万人と推計されている 
 
 

コレステロール・コントロールによる動脈硬化性疾患の予防を呼びかける 

“動脈硬化性疾患予防啓発キャンペーン”を 7/22(日)より全国展開 

心筋梗塞から見事に復帰した 
徳光和夫さんがキャンペーン大使として協力 

「自分だけは大丈夫だろう。そう思ってましたね、倒れるまでは。」 



【キャンペーン大使 徳光和夫さん】 

キャンペーンに向けてのコメント 

私も心筋梗塞を発症するまで自分だけは大丈夫だろうと思って、特に健康管理に注意を払うことはあり

ませんでした。しかし、2001 年に病気になり、運良く一命を取りとめましたが、自分だけでなく家族に

も大変な思いをさせてしまいました。そうした経験や思いを他の人たちにはあまり体験してほしくない

と思い、患者代表として今回のキャンペーンに協力することを決めました。 

心筋梗塞や脳卒中などの動脈硬化性疾患には、高コレステロール、高血圧、高血糖など様々な状態が発

症の原因となります。しかし、コレステロールなど何となく理解していても、実際にどうやって、どこ

まで下げればいいのか、自分一人では管理が難しい点が多々あります。自覚症状もないですから、気が

つかないうちに動脈硬化が進行し、ある日突然心筋梗塞や脳卒中といった命に関わる病気を発症するケ

ースもあるそうです。 

心筋梗塞や脳卒中を発症してからでは遅いのです。自分一人で判断せずにぜひ一度医師に相談してしっ

かりとコレステロールをコントロールしましょう。 

プロフィール 

氏  名：徳光 和夫（とくみつ かずお） 

生年月日：昭和 16 年 3 月 10 日 

昭和 38 年     日本テレビ入社 アナウンサーとして、数多くの番組で活躍 

平成元年  独立してフリーに 

平成 13 年     急性心筋梗塞を発症。緊急手術で一命をとりとめ、約 1ヶ月の入院ののち復帰 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【キャンペーン画像】 



【キャンペーン概要】 

■ キャンペーンタイトル：動脈硬化性疾患予防啓発キャンペーン 

■ キャンペーン期間：2007 年 7 月 22 日（日）～ 

■ キャンペーン大使：徳光 和夫 

■ キャンペーン内容： 

① 新聞・雑誌などにおける広告展開 

・ 全国紙、ブロック紙を中心に各メディアにて大使の徳光和夫さんが登場し、ご自身の闘病

体験をもとに高コレステロール放置への注意を喚起する広告を掲載いたします。 

② キャンペーンウェブサイト「エルディーエル.jp（http://www.LDL-C.jp）」の開設 

・ 高コレステロールが気になる方のためのキャンペーンウェブサイトを開設します。サイト

では、コレステロールについての解説、コレステロール・コントロールの方法などが掲載

されているほか、動脈硬化性疾患の危険因子に関するセルフチェックも行えます。 

③ 無料小冊子の配布 ※締切：2007 年 9 月 30 日(日) 

・ 帝京大学医学部内科学主任教授の寺本民生先生（日本動脈硬化学会理事）の監修のもと、

コレステロールとそのコントロール方法について分かりやすく解説した小冊子「医師と始

める、コレステロール・コントロール」を制作し、応募された方全員に無料で配布します。 

  応募方法）はがきでのお申し込み： 

〒112-8691 小石川郵便局 私書箱 84 号（T）コレステロール小冊子係 

       FAX でのお申し込み：03-5610-3091 コレステロール小冊子係 

       WEB サイトでのお申し込み：http://www.LDL-C.jp より 

  締切）2007 年 9 月 30 日(日) 

④ キャンペーンポスターの掲示 

・ 徳光さんが登場するキャンペーンポスターを制作。全国の病院・診療所に掲示を依頼し、

コレステロールへの注意喚起、病院での受診の必要性を啓発します。 

⑤ 秋からの動脈硬化性疾患予防啓発イベント 

・ 数値だけでは分からない血管の動脈硬化の進行状態を検査していただく、「動脈硬化性疾患

予防啓発イベント」を全国にて展開する予定です。 
 
 
 

この件に関するお問い合わせ先 

アステラス製薬株式会社 広報部 

TEL：03-3244-3201 

ファイザー株式会社 製品広報部 

TEL：03-5309-6158 


