+Wie geht es den Nieren
in Deutschland & weltweit?”

IN DEUTSCHLAND

* 9.000.000 Menschen sind an den Nieren erkrankt.’
* Bei geschatzt iiber 2.000.000 Menschen ist die Nierenfunktion dauerhaft eingeschrankt.’
+ Etwa 90.000 Menschen in Deutschland bendtigen regelmaBig eine Dialyse.

* Bei mehr als der Haélfte aller Organtransplantationen in Deutschland wird eine Niere
transplantiert. Das sind mehr als 2.000 Spendernieren jahrlich.?

* Rund 10.000 Menschen im Jahr versterben an den Folgen einer chronischen Nieren-
erkrankung.?

Schatzungsweise mehr als fiinf Millionen Menschen sind in Deutschland von
einer chronischen Nierenerkrankung betroffen. Doch etwa drei Viertel wissen
nichts davon. Denn die Erkrankung verlauft lange Zeit ohne Beschwerden.?

Menschen mit einer Nierenerkrankung haben ein erh6htes Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen* Die meisten Betroffenen erreichen das Dialysestadium
nicht, weil sie vorher an der Folge einer kardiovaskuldren Erkrankung versterben.*
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INTERNATIONAL GESEHEN
+ Weltweit haben geschétzt liber 850 Mil-
@- 4)7 lionen Menschen eine Nierenerkrankung.?
Das sind mehr als doppelt so viele, wie an
Diabetes (422 Millionen) erkrankt sind.®

+ Von einer Nierenerkrankung betroffen sind
weltweit 10,4 % aller Manner und 11,8 %
aller Frauen’

* Zwischen 5,3 und 10,5 Millionen Men-
schen weltweit bendtigen eine Dialyse.®

* Prognosen deuten darauf hin, dass die
chronische Nierenerkrankung bis 2040 die
fiinfthaufigste Todesursache weltweit
sein wird

* In Europa leiden 100 Millionen Menschen
unter einer chronischen Nierenerkrankung.’

* In Europa entstehen durch die chronische
Nierenerkrankung schatzungsweise
Kosten von 140 Mrd. EUR/Jahr.’ Sie zahlt
damit zu den teuersten Krankheiten fiir die
Gesundheitssysteme.”

DAS NIERENTELEFON

Gebiihrenfreie Hotline fiir Fragen ,,Rund um die Nieren”: 0800-2484848 (mittwochs 16 — 18 Uhr)

Sie haben Fragen rund um die Nieren? Sie mdchten mehr Uber Pravention, Friherkennung und Behandlung
einer chronischen Nierenerkrankung, zu Nierenersatztherapien oder Organspende wissen? Am Nierentelefon
des Verbandes Deutsche Nierenzentren e. V. und des Bundesverbandes Niere e. V. stehen Ihnen Experten zu

medizinischen und sozialrechtlichen Themen Rede und Antwort.
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