
„Erzähl mir mehr  
zu den Nieren“ 
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NIEREN HABEN  
WEITERE AUFGABEN

Wasser- und Salzhaushalt 
ausgleichen2

Blutdruck regeln2

Bildung von roten 
Blutkörperchen regeln2

Säure-Basen-Haushalt  

regeln2

Hormone und Enzyme 

produzieren2 

Jeder Mensch hat  
zwei Nieren, aber wenn  
es drauf ankommt, ist es  

auch möglich, mit nur einer 
funktionierenden Niere zu 

leben.1

Eine Niere ist ca. 9-12 cm lang, 
4-6 cm breit, 3-5 cm dick und 

wiegt ca. 150 g.2 Somit ist sie etwa 
halb so schwer wie das mensch

liche Herz3 und wiegt ungefähr so 
viel wie ein großer Hamster.

Die 5-6 Liter Blut eines 
Menschen fließen pro Tag etwa 

300 Mal durch die Nieren.5 

So werden  jeden Tag etwa 
1.800 Liter Blut gereinigt.2 Dabei 

entstehen ca. 1,4 Liter Urin.6

STARKE LEISTUNG

ES IST  
TEAMWORK

MAßE UND  
GEWICHT

Nieren sind die „Kläranlage“ für 
das Blut.4 Sie filtern Abfallstoffe, 

die im Körper entstehen oder 
über die Nahrung aufgenommen 
werden, aus dem Blut heraus 

in den Harn.2 Der wird durch den 
Harnleiter an die Blase geleitet 

und ausgeschieden.2 

 „KLÄRANLAGE“  
FÜR DAS BLUT 
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Rechte Niere

Linke Niere

Nierenvene:  
gereinigtes Blut fließt aus der Niere ​

Harnleiter:  
transportiert Harn zur Blase​

Nierenmark mit Pyramiden:  
Blut wird gereinigt

ANATOMIE DER NIEREN

DAS NIERENTELEFON 
Gebührenfreie Hotline für Fragen „Rund um die Nieren“: 0800-2484848 (mittwochs 16 – 18 Uhr)

Sie haben Fragen rund um die Nieren? Sie möchten mehr über Prävention, Früherkennung und Behandlung 
einer chronischen Nierenerkrankung, zu Nierenersatztherapien oder Organspende wissen? Am Nierentelefon 
des Verbandes Deutsche Nierenzentren e. V. und des Bundesverbandes Niere e. V. stehen Ihnen Experten zu 
medizinischen und sozialrechtlichen Themen Rede und Antwort.

Blase

Rechte und linke Niere
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Nierenarterie:  
Blut fließt in die Niere ​
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