
שלפוחית רגיזה!
טיפול משפר איכות חיים6

 בטמיגה טבליות בשחרור ממושך
פעם ביום, 25 מ"ג, 50 מ"ג

 עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח המטפל
מאושר 

 בסל 
הבריאות

6. 	Freeman R et al., (2018) CMRO  
https://doi.org/10.1080/03007995. 
2017.1419170



פעילות יתר של שלפוחית השתן 
 פעילות יתר של שלפוחית השתן היא מצב שכיח בגיל המבוגר, 

אך עלולה להופיע בכל גיל.1 

גברים ונשים עלולים לסבול מהמצב הזה.1

 תסמיני התופעה הזאת הם דחיפות, תכיפות, בריחת שתן 
לא רצונית ונוקטוריה.1

1.	EAU Guidelines on Urinary Incontinence in Adults - 2020 2. Chu FM and Dmochowski R.AM J Med. 2006; 99:3S-8S
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פעילות יתר של השלפוחית2
 שריר שלפוחית השתן מתכווץ כדי 

להעביר שתן לפני ששלפוחית השתן מלאה

שלפוחית שתן תקינה2
 שריר שלפוחית השתן מתכווץ כדי 

להעביר שתן כאשר השלפוחית מלאה



איך פועלת בטמיגה?
בטמיגה מאפשרת הרפיה של השריר החלק של שלפוחית השתן.

כאשר השתן מצטבר בשלפוחית, בטמיגה גורמת להרפיית השלפוחית 
ומשפרת את אגירת השתן, וגורמת לירידה מובהקת בתסמינים 

המטרידים.4,7

למה מיועדת בטמיגה?
בטמיגה מיועדת לטיפול בסימפטומים של פעילות יתר של שלפוחית 

השתן.3

אין להשתמש בתרופה:

אם אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לאחד מהמרכיבים הנוספים אשר  	• 
מכילה התרופה

אם אתה סובל מיתר לחץ-דם בלתי נשלט. 	•

איזה מינון של בטמיגה אני צריך ליטול?
שים לב למינון הרשום במרשם שקיבלת מהרופא המטפל!

המינון המקובל בדרך כלל הוא טבליה אחת של 50 מ"ג פעם ביום אלא אם 
נרשם לך מינון אחר.4

בטמיגה משווקת בשני מינונים:4

בטמיגה 50 מ"ג מכילה: מיראבגרון 50 מ"ג 	•

בטמיגה 25 מ"ג מכילה: מיראבגרון 25 מ"ג 	•

עלון לצרכן המאושר בישראל על ידי משרד הבריאות 	.3
עלון לרופא המאושר בישראל על ידי משרד הבריאות 	.4

עלון לצרכן המאושר בישראל על ידי משרד הבריאות 	.3
עלון לרופא המאושר בישראל על ידי משרד הבריאות 	.4

Wagg A et al., (2019) Eur Urol. https://doi.org/ 10.1016/j.eururo.2019.10.002 	.7

אופן השימוש:
יש לבלוע את התרופה בשלמותה עם מים. 	•

אין לכתוש, לחצות או ללעוס את הטבלייה כיוון שהתרופה מיועדת  	•
לשחרור ממושך.3



זכור: עליך לקחת בטמיגה כל יום!*
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הקצוב, יש ליטול מנה מיד כשנזכרת בכך. 
 אם נזכרת לקחת את המנה פחות מ-6 שעות לפני המנה המתוכננת הבאה 

יש לדלג על המנה ולהמשיך לקחת את התרופה בזמן הרגיל. 

בשום אופן אין ליטול שתי מנות ביחד! 
אם שכחת ליטול מספר מנות, ספר על כך לרופא ופעל על פי עצותיו.3

 יתכן שיחלוף זמן עד שהתרופה תשפיע 
על מצב השלפוחית.

אל תפסיק את השימוש בבטמיגה מוקדם 
באם אינך מבחין בהשפעה מיידית.3

 גם אם חל שיפור במצב בריאותך אין להפסיק את הטיפול בתרופה 
ללא התייעצות עם הרופא.3

עליך להמשיך ליטול את הטבליות ואין להפסיק את השימוש בתרופה 

כשמצב השלפוחית משתפר.3 

 הפסקת הטיפול עלולה לגרום לחזרה של התסמינים של פעילות יתר 
של השלפוחית.3

יש להשתמש תמיד לפי הוראות הרופא.3 או על פי הנחיית הרופא המטפל 	*

עלון לצרכן המאושר בישראל 	.3 
עלון לצרכן המאושר בישראל על ידי משרד הבריאות על ידי משרד הבריאות 	.3



מה תעניק לך ההתמדה בטיפול?
ירידה משמעותית בתסמינים המטרידים5,6  	•

שיפור מובהק באיכות החיים5,6 	•

ירידה מובהקת באירועי בריחת שתן: כ-38% מהחולים אשר נטלו  	•
בטמיגה לתקופה של 12 שבועות הפכו מחולים רטובים המשתמשים 

בחיתולים ותחבושות לחולים יבשים7 

בטיחות קרדיאלית וקוגניטיבית בחולים מעל גיל 765 	•

5. Foley S et al., (2019) International Journal of Urology (2019) 26, 890—896 
6. Freeman R et al., (2018) CMRO https://doi.org/10.1080/03007995.2017.1419170 
7. Wagg A et al., (2019) Eur Urol. https://doi.org/ 10.1016/j.eururo.2019.10.002



תופעות לוואי3
כמו בכל תרופה, השימוש בבטמיגה עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 

מהמשתמשים. 

אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

אם אתה חווה תופעות לוואי )כולל תופעות לוואי המופיעות ושאינן מופיעות 
בעלון לצרכן(, אנא פנה לרופא או לרוקח המטפל.

התרופה עלולה להעלות את לחץ הדם שלך או להחמיר את לחץ הדם שלך אם יש לך  	•
היסטוריה של יתר לחץ-דם. מומלץ שהרופא יבדוק את לחץ הדם שלך בזמן שאתה נוטל 

את התרופה.

במקרה של קצב לב לא סדיר )פרפור עליות( יש להפסיק מיידית את השימוש בתרופה  	•
ולפנות לקבלת טיפול. תופעה זו אינה שכיחה.

במידה והנך חש בכאבי ראש, במיוחד כאבים פתאומיים דמויי מיגרנה )עם תחושת פעימות  	•
בראש(, דווח לרופא. כאבים אלו עלולים להיות סימן לעלייה חמורה בלחץ הדם.

תופעות לוואי שכיחות )מופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 100(

זיהומים בדרכי השתן 	•
בחילה 	•

עצירות  	•

כאב ראש 	•
שלשול 	•

סחרחורת 	•

קצב לב מוגבר  	•
)טכיקרדיה(

* לרשימת תופעות הלוואי המלאה, יש לעיין בעלון לצרכן

עלון לצרכן המאושר בישראל על ידי משרד הבריאות 	.3
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דיווח על תופעות לוואי
 אם אתה חווה תופעות לוואי )כולל תופעות לוואי המופיעות ושאינן מופיעות
בעלון לצרכן באריזת הבטמיגה שלך(, אנא פנה לרופא או לרוקח המטפל. 

 ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות כניסה לקישור
 "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" המפנה לטופס המקוון שנמצא

 )www.health.gov.il( בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
https://sideeffects.health.gov.il :או על ידי כניסה לקישור

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח המטפל.

			 כתובת:  שם הרופא המטפל :

המידע המוצג כאן מספק סקירה כללית של בטמיגה ואינו מהווה תחליף לעלון מידע לצרכן.

אנא עיין בעלון לצרכן לקבלת מידע נוסף או פנה לרופא או לרוקח המטפל עם כל שאלה 
שעשויה להיות לך על הטיפול שלך בשלפוחית רגיזה.

™Betmiga הוא סימן מסחרי רשום של אסטלס פארמה אינטרנשיונל בי.וי

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
המידע בעלון זה נכון למאי 2023.


