
לשמר את האיבר 
המושתל שלך

אדבגרף - טקרולימוס בשחרור ממושך 
פעם ביום, 0.5 מ"ג, 1 מ"ג, 3 מ"ג, 5 מ"ג

 עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח המטפל



 מהו אדבגרף ומדוע אני צריך
ליטול את התרופה הזאת?

אדבגרף הוא מדכא חיסון המכיל את החומר הפעיל טקרולימוס.

כאשר אתה מקבל שתל מגוף אחר, המערכת החיסונית שלך 

 מזהה את האיבר המושתל כזר ומנסה לדחות אותו. 

 אדבגרף פועל נגד דחיה של השתל ומסייע לגוף שלך לקבל 
את האיבר המושתל.1

אדבגרף רשומה בישראל למניעת דחיית שתל במבוגרים לאחר 

השתלת כליה או כבד. טיפול בדחייה של השתל, לאחר השתלת 

 כליה או כבד, כאשר ישנה עמידות לתרופות אחרות המדכאות 

את המערכת החיסונית.

עלון לרופא המאושר בישראל  	.1 
על ידי משרד הבריאות
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מס׳ קפסולות:

כיצד ניתן לקחת אדבגרף?

עליך ליטול את התרופה פעם ביום, בשעות הבוקר,  	• 
על קיבה ריקה או 2-3 שעות לאחר ארוחה.

עליך להמתין שעה אחת לפחות מלקיחת התרופה 	• 
עד לארוחה הבאה.

יש ליטול את הכמוסות מייד לאחר הוצאתן מאריזת המגשית. 	•

אין ללעוס או לרסק את הכמוסות. 	•

יש לבלוע את הכמוסות בשלמותן עם כוס מים. 	•

אין לבלוע את סופח הלחות המצורף לאריזה. 	•

הנחיות אלו יעזרו לתרום לשמירה על רמות הטקרולימוס שלך יציבות. 

איזה מינון של אדבגרף אני צריך ליטול?

בדוק את המינון שנקבע לך, יש לוודא שאתה 	• 
תמיד לוקח את המינון הנכון.

בקש מצוות ההשתלה שלך למלא את 	• 
 הטבלה עם מספר הקפסולות שעלייך ליטול

בכל בוקר.

 חשוב כי רמות הטקרולימוס שלך נשמרות בטווח המומלץ קלינית;
 דיכוי חיסוני גבוה מדי עלול להשאיר אותך פגיע לזיהומים, ומינון נמוך מדי 

עלול לסכן אותך בדחיית השתל.2

את התרופה יש לקחת פעם ביום. 
אם הצורה של התרופה שונה מהרגיל או אם הוראות השימוש השתנו, יש להתייעץ

בהקדם האפשרי עם הרופא או הרוקח המטפל כדי לוודא שקיבלת את התרופה הנכונה.

עם הזמן, צוות ההשתלה שלך עשוי להתאים את מינון האדבגרף שלך,  	•
הקפד לשמור על טבלה זו מעודכנת.

יש לוודא שאתה מקבל את אותו תכשיר של טקרולימוס בכל פעם  	•
שמנפקים לך את התרופה, אלא אם כן מומחה ההשתלה הסכים לשנות 

לתכשיר טקרולימוס אחר.

2. Johnston A. Eur J Hosp Pharm 2013;20:302–307.



זכור: עליך לקחת אדבגרף באותה שעה בכל יום!
 אם שכחת מנה של אדבגרף, יש ליטול מנה מייד כשתיזכר, באותו יום. 

בשום אופן אין ליטול שתי מנות ביחד בבוקר שלמחרת!
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא 

התייעצות עם הרופא.
אל תפסיק לקחת את התרופה ללא הוראה מהרופא המטפל מצוות ההשתלה.

 למה זה חשוב שאני אקח אדבגרף 
באותו זמן בכל יום?

 עם אדבגרף, טקרולימוס משתחרר לאט על פני 24 שעות. 

 המרכיב הפעיל של טקרולימוס עובד הכי טוב כאשר יש כמות 

מסוימת שלו בגוף.

אם הרמה של טקרולימוס בדם נמוכה מדי, יש סיכון מוגבר של הגוף שלך 

 לדחות את האיבר המושתל. אם הרמה גבוהה מדי, ייתכן שיש סיכון 

מוגבר של זיהומים או תופעות לוואי.2 

2. Johnston A. Eur J Hosp Pharm 2013;20:302–307.



האם אני יכול להמשיך לקחת את 
התרופות האחרות שלי?

יש להמשיך לקחת תרופות אחרות באותה תדירות ומינון כפי שהרופא 

רשם לך, אלא אם כן נאמר לך אחרת. משמעות הדבר עשויה להיות כי 

אתה צריך לקחת אדבגרף ותרופות אחרות בזמנים שונים. 

לאחר ההשתלה, עליך תמיד להזכיר לרופא המשפחה שלך כי אתה לוקח 

 טקרולימוס כיוון שיש תרופות שלא ניתן לקחת בשילוב עם טקרולימוס.

 זה כולל בין היתר, אנטיביוטיקות, מספר תרופות צמחיות וגלולות 

למניעת הריון - הקפד לדבר עם צוות ההשתלה שלך מראש.

* לרשימה מלאה נא לפנות לעלון לצרכן

 עבר זמן מאז ההשתלה שלי 
 ואני מרגיש מצוין, האם אני עדיין 

צריך לקחת אדבגרף?

הסיכון כי הגוף שלך ידחה את האיבר המושתל קיים תמיד. משמעות 

הדבר היא שאתה צפוי להיות על טיפול אדבגרף לשארית חייך ולכן חשוב 

לקבל את אדבגרף כחלק מהשגרה הרגילה מההתחלה.

אנא פנה לרופא המטפל לקבלת הנחיות לגבי אופן הטיפול.

אם אינך בטוח, אנא דבר עם הרופא המטפל שלך

אנא וודא: כי במרשם שקיבלת מרופא המשפחה שלך נרשם אדבגרף.
אם בית המרקחת שלך נתקל בבעיה שבה הוא אינו מסוגל לספק לך 

אדבגרף אנא פנה לרופא המטפל או לצוות ההשתלה. 



האם לאדבגרף יש תופעות לוואי?

כמו בכל תרופה, השימוש באדבגרף עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
 מהמשתמשים. ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן. אדבגרף הינו טיפול 
מדכא חיסון הפועל נגד דחיה של השתל ומסייע לגוף שלך לקבל את 

האיבר המושתל. 

 כתוצאה מכך, לגוף שלך יהיה מאתגר יותר במאבק בזיהומים,
לכן, אם אתה לוקח אדבגרף, אתה בסיכון מוגבר להידבק בזיהומים.

אנא דבר עם צוות ההשתלה או רופא המשפחה שלך אם אתה חושב 
שאתה חווה תופעת לוואי כתוצאה משימוש באדבגרף.

תופעות לוואי שכיחות מאוד - עשויות 
להשפיע על יותר מ-1 מתוך 10 אנשים:

עלייה ברמות הסוכר בדם, סוכרת,  	•
עלייה ברמות האשלגן בדם

קשיי שינה 	•
רעידות, כאבי ראש 	•

עלייה בלחץ הדם 	•
תוצאות לא תקינות בבדיקות של 	• 

תפקוד כבד
שלשול, בחילות 	•

בעיות בתפקודי כליות 	•

תופעות לוואי חמורות שכיחות - עשויות 
להשפיע על עד 1 מתוך 10 אנשים:

נקב במערכת העיכול: מתבטא בכאבי  	•
 בטן עזים העלולים להיות מלווים 

או לא מלווים בתופעות נוספות כגון 
צמרמורת, חום, בחילה או הקאה
ליקויים בתפקוד האיבר המושתל 	•

טשטוש ראיה 	•

 * לרשימת תופעות הלוואי המלאה, 
יש לעיין בעלון לצרכן
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דיווח על תופעות לוואי

 אם אתה חווה תופעות לוואי )כולל תופעות לוואי המופיעות ושאינן מופיעות
בעלון לצרכן, באריזת האדבגרף שלך(, אנא פנה לרופא או לרוקח המטפל. 

 ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות כניסה לקישור
 "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" המפנה לטופס המקוון שנמצא

 )www.health.gov.il( בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
https://sideeffects.health.gov.il :לדיווח על תופעות לוואי, או על ידי כניסה לקישור

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח המטפל.

			       כתובת:  שם הרופא המטפל :

המידע המוצג כאן מספק סקירה כללית של אדבגרף ואינו מהווה תחליף לעלון מידע לצרכן.

אנא עיין בעלון לצרכן לקבלת מידע נוסף או פנה לרופא או לרוקח המטפל עם כל שאלה 
שעשויה להיות לך על ההשתלה שלך או על הטיפול באדבגרף.

™ADVAGRAF הוא סימן מסחרי רשום של אסטלס פארמה אינטרנשיונל בי.וי

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
המידע בעלון זה נכון לאפריל 2022.


