
2026 年度アステラス Educational Grants「教育助成」 

＜更年期症状・更年期障害（ほてり・発汗の VMS 含む）＞ 

公募目的 更年期症状・障害（ほてり・発汗の VMS 含む）の病態・疫学・診断に関する教育

活動を通じて、医療関係者/患者さんの理解の促進および治療の普及を目指

し、医療従事者と患者さんが更年期についての適切な知識を習得することを目

的とします。 

 

公募背景 更年期症状は症状が多種多様で、多くの医療関係者が診療に携わっています。

しかし、女性ヘルスケアで更年期の専門家は限定されており、医療従事者間の

適切な連携が発展途上であるのが現状です。 

また、患者さんへの更年期について情報は近年増加していますが、情報の内容

はすべてが科学的根拠に基づいたものではないのが現状です。 

これらの教育課題やニーズに対応すべく、以下のテーマについて公募します。 

 

公募テーマ 1. 医療従事者に対する、更年期症状・障害（VMS を含む）の病態・疫学に関す

る知識向上のための教育プログラム 

2. 医療従事者に対する、更年期症状・障害（VMS を含む）の診断・治療などに

関する知識向上のための教育プログラム 

3. 患者さんに対する、科学的根拠に基づいた、更年期症状・障害（VMS を含

む）の病態・疫学・対処法に関する知識向上のための教育プログラム 

申請金額 上限 500 万円 

 


